SALA FITNESS: LUNES a VIERNES de 7:30 a 22:00 h SABADOS de 9:00 a 14:45 h DOMINGOS Y FESTIVOS de 10:00 a 13:45 h.
WhatsApp 675 48 35 11

rc O 3 HORARIO 18 SEPTIEMBRE 2023
r CENTRO DEPORTIVO: LUNES a VIERNES de 7:30 a 22:15 h SABADOS de 9:00 a 15:00 h DOMINGOS Y FESTIVOS 10:00 a 14:00 h. Teléfono 947 502 215
p LUNES a VIERNES de 7:30 a21:30 h SABADOS de 9:00 a 14:30 h DOMINGOS Y FESTIVO 10 a 13:30 h.
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COLOR DE LA CLASE ¢QUE ES?

SALUD POSTURAL
17:00
DIRECTOS TATAMI
FUERZA - GRUPOS
REDUCIDOS 18:00
FUERZA CARDIO
INTENSIDAD MEDIA-ALTA 1900
COREOGRAFIA MUSICA
CARDIO FUERZA
BICI MUSICA
CARDIO/PIERNAS
¢éQué es lo mejor?

Combinar diferentes tipos de CLASES
con SALA y PISCINA

16:00

17:.00 SN 17,00 | 17,00

I HAMMER AQUA
PILATES FIT HAMMER

18,15

18,30 18,30 CONTROL 18,30
PILATES YOGA WA CORE+MOV

19.30 19,30 19,30 6X4 19,30 NN 19,30
’ TONO AMRAP TOTAL ’
cco | 2000 TR By cicLo

2030 2030 20:30 7

CICLO ZUMBA CORE+MOV

MARTES MIERCOLES VIERNES SABADO DOMINGO




