c:lqr-‘ HORARIO:

BienYestar

LUNES

CicLO
CLASES
VIRTUALY PISCINA
CLASES COLECTIVAS

LUNES a VIERNES de 7:30 2 22:00 SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 9:30 a 14:30
LUNES a VIERNES DE 7:30 a 20:00 SABADOS 9:30 a 14:00 DOMINGOS CERRADO

MIERCOLES

MARTES

CicLo CicLO

VIRTUALY C O(I:.;I(\;IES AS PISCINA VIRTUALY
CLASES CLASES

CLASES
COLECTIVAS

COLECTIVAS

JUEVES

CicLo
CLASES PISCINA VIRTUAL Y C oi;ﬁifjl_\ s
CLASES

VIERNES

HORARIO A PARTIR DEL 29 DE JUNIO 2026

‘ ‘ SABADO ‘ ‘ DOMINGO

CicLO
PISCINA PISCINA VIRTUAL
Y CLASES

9:00
CORE+MOV

9:00

10:00
ZUMBA

10:00

C. POSTURAL

11:00

11:00

PILATES-

BESTCYCLING

BALANCE

VIRTUAL

CORE+MOV

11:00

BESTCYCLING

VIRTUAL

pat \
11:30
CiCLO

+ 50 CLASES Y

DIRECTOS

SEMANALES

COLOR f.QUE ES?

17:30

17:30

BESTCYLING

BESTCYLING

VIRTUAL

VIRTUAL

17:30

SALUD POSTURAL

17:30 BESTCYLING

SUELO VIRTUAL

PELVICO

18:30
PILATES-
BALANCE

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

DIRECTOS TATAMI
FUERZA GRUPOS
REDUCIDO
FUERZA HIBRIDO
RITMO FUERZA
RITMO CARDIO

CYLING VIRTUAL cuando
quieras

21:00
éCudl es la mejor? Combina
diferentes con SALA y PISCINA

] ‘ SABADO ‘ ] DOMINGO




