sprcﬁo (a partir del 15 de ENERO) sDrc::ﬂo
p% Horario de la Instalacion: Lunes a Viernes de 8 a 22,30h - Sdbados y Domingos de 10 a 14,00h p%
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
HORAS ["salA ACT. SALA SALA ACT. SALA SALA ACT. SALA SALA ACT. SALA SALA T SALA ACT. HORAS
ZONA EXT. SR CYCLING EELE ZONA EXT. SR CYCLING EE SR LING EE ZONA EXT. IR CYCLING A ZONA EXT. ARG CYCLING L ACT. CYCLING L ZONA EXT. [REELE
8,00 HORARIO INSTRUCTORES DE SALA 8,00
8,30 8,30 8,30 8,30 8,30 Lunes a Viernes:
BODYFIT CYCLING PILATES CYCLING CYCLING
] ] I Mafianas de 9a 14h. Tardes de 16 a 22h. 900
9,30 9,30 9,30 TRX ) 9,30 TRX
10,00 PILATES TONOGYM CYCLING MOVILIDAD TONOGYM 10,00
10,30 10,30 10,30 ui&;(:n 10,30 10,30
AQUAGYM ST oAt AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
11,00 EIT 11,00
11,30 11,80 | o 11,30 11,30 11,30 11,30
AQUAGYM AQUAGYM ‘ AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
12,00 YOGA 12,00
13,00 13,00 CYC. 13,00 CYC. 13,00 CYC. 13,00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
14,00 14,00 CYC. 14,00 CYC. AN - 14,00
VIRTUAL VIRTUAL HORARIO DE RECEPCION:
Lunes a viernes:
15,00 Mafanas de 9 a 13h. 15,00
Tardes de 16 a 21h.
16,00 16,00 16,00 16,00
HAMMER HAMMER
FIT FIT
17,00 17,00
m 18,00
19,00 12'3\‘3 19,00 15,0 ﬁ{gf 19,00 = 19,00 19,00 19,00
.
BoDY CYCLING MOVILIDAD vavver  BODYFIT Iy CYCLING PILATES
] | || | |
20,00 [IEAA 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00
Sony CYCLING BODYFIT CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING
| ] ] L
21,00 | PEHIL) 21,00 [BEENID) 21,00 21,00 21,00
PILATES AQUAGYM W:{eln)724) CYCLING AQUAGYM
22,00 22,00
SALA ACT. ALA SALA ACT. SALA SALA AC ALA SALA ACT. SALA SALA ACT. SALA SALA ACT. EE
HORAS | ZONA EXT. B CYCLING (B ZONA EXT. SR CYCLING (B ZONA EXT. SRR CYCLING (B ZONA EXT. SR CYCLING (B ZONA EXT. SR CYCLING [FEELTS 0 ZONA EXT. (AL HORAS
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO

B3




